[image: ]”Men derfor synes jeg 
stadig, man kan have
 sådan en mere 
grundlæggende tvivl, 
om man lever intenst nok.
 Og lige pludselig kan man være bange for, om det der liv bare havde sådan et element 
af at skulle overstås.”

Peter Sommer
EVENT:
Løb, øl og 
samtaler om livet
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MOTION TIL BÅDE 
KROP OG HJERNE
Hvad har løb, podcast, øl og eksistentielle samtaler med hinanden at gøre? 

Mød op og find ud af det, når løbeklubben og kirken i Elev inviterer til motion for både krop 
og hjerne.

Vi løber i 30 min. og snakker om livet i 30 min.

Tid: Lørdag d. 16/3 kl. 9.00-10.15

Sted: Bålpladsen i Elev

Det praktiske: Ingen tilmelding. Medbring høretelefoner og en telefon, du kan downloade podcast til.



Læs mere om eventen på idrætsforeningens eller kirkens facebook.
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