
 
 
Hvordan skaber man en god start på dagen? 
 
 
 
 

   
Hvad er meningen med livet? 
 

 
 
 
Kan man lægge meningen med livet over på 
et andet menneske - f.eks. at få et barn, 
eller på en kæreste? 
 
 
 

   
 
 
 
Skal der være en mening med livet? 
 
 
 

 
 
 
I podcasten taler Pelle Hvenegaard og 
Pernille Østrem om følelsen af, at der 
drysser stjernestøv ned over en, når man 
mærker en dyb tillid til, at den her relation 
er meningsfuld og vigtig. 
De nævner eksempler fra deres eget liv: 

• At blive forældre 

• At sidde med sin morfar i hånden 
hen imod dødsøjeblikket 

• At ligge på knæ ved nadveren 

• At være vidne til et trafikuheld og 
løbe ud i trafikken og lægge sin jakke 
under hovedet på en fremmed 

• At tage sin venindes barn i sine arme 
få timer efter, hun har født, og den 
lille pige lægger sig til 

• At vågne om morgenen, slå øjnene 
op og se på sin mand 

 
Hvornår drysser der stjernestøv ned i dit liv? 
 

   
 
 
 
Er det vigtigt at få børn? 
 

 


