Hvilke perioder i dit liv har sat sezerligt aftryk
pa din identitet?

Hvad ville du gerne have sagt til dit
yngre jeg?

| podcasten taler de om, hvor meget man
skal abonnere pa for ligesom at veere en del
af noget.

Hvor meget skal man abonnere pa kirken
for at veere en del af den?

Hvad er identitet? Og hvor kommer
ens identitet fra?

”Jeg anser mig egentlig stadigveek lidt som
en pige, og det skal jeg lige arbejde lidt
med. Jeg er en kvinde. Jeg er 35 ar gammel.

Sadan siger Petra Nagel i podcasten. Kender
du den fglelse? Og er det i givet fald i
bestemte situationer?

Hvordan haenger krop og identitet
sammen?

Hvilken indflydelse har sociale medier pa
vores identitet?

| podcasten taler de om “Imposter
syndrom” — altsa det her med
"hvornar bliver det afslgret, at jeg
ikke er god nok.”

Kender du det? Og i givet fald i hvilke
sammenhange? Hvorfor tror du, det
er et almindeligt feenomen?



