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Inspiration til bøn og refleksion  
Både over hvad det daglige brød og Livets brød betyder for os. 

 

Bordbøn - digt af Benny Andersen fra digtsamlingen ’Den musikalske ål’ (1960) 

Giv mig i dag 

mit brød at smøre. 
Blødt og strengt skal mødes 

i mine hænder 
og smørrets solskin overvælde 

brødets mørke. 
Lad mig røre ved det vi lever af, 

brunt brød, gult smør, 
kærlighed." 
 

 

Brød – digt af Cecil Bødker fra digtsamlingen ’Fygende heste’ 1956 

Det daglige brød, 

Det er tykke tæpper på gulvet, 
Radio og rindende vand. 

Du gør dig megen bekymring, 
Men alt er fornødent. 

Vi lever ikke af brød alene. 

 
Giv os i dag –  

Brødet. 
Vi glemmer brødet 

For dynger af pålæg 
Og til mad. 

Fordi vi lever i overflod, 
Glemmer vi, hvad liv er. 

Tag alting fra os, 
Men giv os brød i den elvte time. 

Livets brød.” 


