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 Hvad gør du, når du skal træffe et valg? Laver du for-og-imod-lister, eller 

kaster du dig ud i det, der føles rigtigt? 

 

 Er det godt at leve et liv med meget bevidste valg både i stort og småt? Eller 

er det bedre tillidsfuldt at læne sig tilbage og se, hvad der sker? 

 

 Tror du, der findes valg, der er mere rigtige for et menneske end andre? Fx at 

alle har en soulmate, som det gælder om at finde? 

 

 Hvis du mødte dig selv som 12-årig, er der så nogen af de valg, du senere har 

taget, som du ville advare imod? Hvad ville du sige? 

 

 Kan man bruge fortrydelse til noget? 

 
 

Sammensæt selv jeres samtale ud fra denne menu, der kun har til formål at inspirere jer. I kan også tale om alt 

muligt andet, der har med valg at gøre. 
 

God fornøjelse! 
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